
„TRADYCJA JEST TRENDY” 

ZACHOWANIE I PIELĘGNOWANIE TRADYCJI LUDOWEJ ORAZ OBYCZAJÓW 

FERIE ZIMOWE 2024 W GMINIE LUBACZÓW – KROWICA SAMA GOK I GBP 

DATA WYDARZENIE GODZINY 

29 stycznia 
2024 
poniedziałek 
 

„START FERIE” – zajęcia artystyczne, prace modułowe z 
masy solnej, bajki wielkoformatowe w technice dowolnej.  
 
„ŚPIEWAJMY RAZEM” -  kolędy, pastorałki i zimowe 
piosenki.     
 
„AKADEMIA SZTUKI LUDOWEJ”  - wyszywanie makatek 
ludowych.  
 

13.00 – 18.00 
 

30 stycznia 
2024  
wtorek 

„AKADEMIA SZTUKI LUDOWEJ” – prezentacje 
narodowych strojów ludowych – wykonywanie i 
kolorowanie ścianek fotograficznych w formacie A0 
 
„ZATAŃCZ Z KRESAMI” - warsztaty taneczne (popularne 
tańce ludowe) połączone z prezentacjami strojów 
ludowych z instruktorem z ZPiT „Kresy” w Domu Kultury 
w Młodowie i Lisich Jamach  

13.00 – 18.00 
 
 
 
DK LISIE JAMY 
13.30 – 14.30 

31 stycznia 
2024 
Środa  

„ZRÓB TO SAM” – zajęcia techniczne dla najmłodszych. 
 
WYCIECZKA DO RZESZOWA 
- MUZEUM ETNOGRAFICZNE 
– KINO HELIOS „AKADEMIA PANA KLEKSA” – seans 
filmowy 
- McDONALDS 
- „WROTKI – WYWROTKI” – tor wrotkarski 

13.00 – 16.00 
 
(zapisy) 
 

1 luty 2024 
czwartek 

„FOLKLOR W KSIĄŻKACH DLA DZIECI” – etnozagadki, 
opowiastki i bajki ludowe o dawnych zwyczajach i 
obrzędach. 
 
FOLKOWY PATCHWORK – warsztaty projektowania i 
szycia. 
 
 „ZATAŃCZ Z KRESAMI” - warsztaty taneczne (popularne 
tańce ludowe) z instruktorem z ZPiT „Kresy” w Domu 
Kultury w Młodowie i Lisich Jamach  

13.00 – 18.00 
 
 
 
 
 
 
DK LISIE JAMY 
14.00 – 15.30 

2 luty 2024 
piątek 

WYJAZD DO MUZEUM KRESÓW W LUBACZOWIE – 
zwiedzanie Muzeum, lekcja muzealna 
 
ASTROBIWAK – biwak z noclegiem w Stacja 
Obserwatorium połączony z nocną obserwacją zimowego 
nieba. 

(zapisy) 
 
 
(zapisy) 
 



 

5 luty 2024 
poniedziałek 

„AKADEMIA SZTUKI LUDOWEJ” – wycinanka jako 
wyjątkowy element kultury ludowej – warsztaty 
tworzenia wycinanek.  
 
GRY I ZABAWY W ŚWIETLICY W BUDOMIERZU 
 
„ZATAŃCZ Z KRESAMI” - warsztaty taneczne c.d 

12.00 – 13.30 
 
 
 
14:00-17:00 
 
DK LISIE JAMY 
14.00 – 15.30 

6 luty 2024 
wtorek 

„FOLKLOR W KSIĄŻKACH DLA DZIECI” – etnozagadki, 
opowiastki i bajki ludowe o dawnych zwyczajach i 
obrzędach. 
 
„AKDEMIA SZTUKI LUDOWEJ” - warsztaty decoupage   
 

13.30 – 16.00 
 
 
 
12.00 – 13.30 

7 luty 2024 
środa 

„AKADEMIA SZTUKI LUDOWEJ – FOLKMODA” – 
współczesna moda z elementami wzorów ludowych. 
 
"SMACZNIE, ZDROWO – NA LUDOWO"- przysmak 
naszych babć i dziadków (pieczenie proziaków na kuchni 
kaflowej z różnymi dodatkami).     
 
„ZATAŃCZ Z KRESAMI” - warsztaty taneczne c.d 

13.00 – 18.00 
 
 
 
 
 
 
DK LISIE JAMY 
14.00 – 15.30 

8 luty 2024 
czwartek 

„BIBLIOTECZNE BAJANIE” – opowieści babć i dziadków o 
miejscowych tradycjach nie tylko zapustowych. 
 
„MOC TRADYCJI” - Tradycje tłustoczwartkowe z KGW i 
Klubem Seniora 

13.00 – 18.00 

9 luty 2024 
piątek 

 
BAL KARNAWAŁOWY „NA LUDOWĄ NUTĘ” 

ŚWIETLICA WIEJSKA W OPACE  
 

GODZ. 15.00 

 

 

 


